LA MADRE HABLA A SU HI

3 Hijo mio, mis ligrimas se an-
B ticiparon en tus suefios. He acu-
mulado experiencia para ti. Al
mismo tiempo que te doy la vi-
da del cuerpo, tengo que iniciar-
te en la del espiritu. Cuando com-
prendas la Naturaleza, buscaras
mis consejos, los seguirds, por-
gue pensando en ti, para que fue-
fueran para ti mis observaciones,
‘¥ me he detenido a mirar una a una
las cosas, a reflexionar sobre ca-
da verdad. He caminado en la vi-

—_—

da delante de tf. Tengo, pues, la
obligacion de decirte dénde hay
piedras que hicren y que YO no
he podido apartar, y zarzas que
destrozan, gque yo no he podido
cortar, para que fortalezeas tus
miembros y seas td quien las
arroje al sendero, y donde hay be-
llezas para que se detenga la con-
templacién de tu espiritu.
Hubiera querido que encontra-
ras ya el mundo como lo he so-
fiado yo, con el ensuefic trasmi-

instante por instante.

He hecho yo todo lo posible
por lograrlo, en el limite de mis
fuerzas, dentro del circulo en que
Ine agito, pero es una obra que
no la realizard un s6lo ser, ni si
guiera una generacién. Lo que
Yo he aprendido te servirg a ti
Oyeme, crees en palabras, porque
he medido con mi propia angus-
tia cada injusticia, cada golpe. He
luchado para preparar el plan en

tido de generacién en generacion, jgue habras de luchar . He pues:

1o en todo la ternura y la dedi-
cacién absoluta que puse en ve-
lar tus primeros suefios y en vi
gilar tus primeros pasos. Ahora
te puedo decir que hay que en-
tregarse por completo al ideal
para que el ideal no se deje arre-
batar una conquista. Pon en to-
do lo.que hagas tu fe completa v
verds que las cosas van cedien-
do mansamente a tu entusiasmo,
Encontrards por donde vayvas
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La critica tiene una finalidad
util cuando llevg un fin construe-
tivo, la regeneracién de recapacita
cién, Esta es la critica hecha con
amor, inspirada en e] bien o en el
progreso del individuo o de Ja
| Humanidad; la eritica que va al
descubrimiento inteligente de las
causas gque produce’n un mal, he.
"“cha frente a frente, con lealtad, 1.-
bre de afanes mezquinos, ansiosa de
mejoramiento, y que no se enfoque
sobr el
€rror.

(Pero esa es la critica que ta
realizas? La mayoria de las perso-
nas pocas veces la llevan a vias de
efecto: la ¢ritica en que se sumin

- y p - |
individuo sino sobre el

es critica pequefia y mezquina, es
critica hecha con desamor, con ani
mosidad. Tiene ela un nombre
muy conotido: murmuracién.

¢No has sentidp cuando la reali-
zas en lo hando, en lo grande que
hay en ti por sensible y v rdadern
la amargura y el malesiar de una
in usticia comet da? Esa murmu
raci6n de lasg faltas de los demés
Cémo te empezquenieze!

:No -has analizado nunca la
crueldad de la murmuraci6on? No
has visto el ensaamiento que se
comete al murmurar contra un ser
que no serd tu hermano carnal n’
tu amigo pero que sients, sufre ¥

desea igual que ti, ;Te has puesto
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'DE LA VOLUNTAD

Después de pensar, guerer. La|de un albedrio absurdo; su ten-

decision oportuna es el secreto de |sion es més grande cuanto mias

log grandes
pensamiento medimos
empresa  nuestras fuerzas ante
log obsticulos. Una vez pronun-
cigdo el ;si! —claro, rudo como
un raye de luz— la voluntad de-
be ser inflexible. Vacilar en mi-
tad del camino es traicionar el
¢ pensamiento; desfallecer es repu-
diarlo. La voluntad sana jamés
traiciona ni repudia; cuando fal-
ia, el hombre es una eseoria.

Por
en loda

caractares.

Sin firmeza de conducta no hay
moral; no puede haberla. Las
buenas intenciones que no se lo-
Bra cumplir son la caricatura de
la virtud. Los hombres sin volun-
tad se proponen volar y acaban
arrastréndose; persiguen la exce-
lencia y se enlodazan en ciénagas;
conciben poemas y ejecutan cri-
ticas; sueflan vivir intensamente
¥ se agitan en perpetua agonfa.
Nunca dicen “hago”, que es la
rférmula del hombre sano:; prefie-
ren decir “haré” que es el lema
de la volutad enferma.

Cada personalidad, grande o pe-
Quefia; posee principios que orien-
BU accion; s6lo puede sentir-
selibre el que es capaz de seguir-
los; sobreponiéndose a cuantas
tontingencias intenten desviaria.

La volutad no es fragil juguete

el | légicamente

responde a
cariicter, v

](lﬁ

pr

misas del su eficacia

| se multiplica al aplicarse a la rea-

lizaciin de fines bien pensados,
El que sabe querer, puede gue

rers

Jos¢ Ingenicros

LIBERTAD DE LA MURMURACION Y LA CRITICA

| a pensar gué sacas con ello? Este
v aquél son la comidilla de las gen-
tes. Ellos fueron lo y' fueren hi-
cieren lo que hicieren, son el en-
tretenimiento de muchos; 1a  base
de la conversacién rutinaria y su-
perficial,

Con Ja murmuracién médioras a
tu hermano? No. ;Lo comprendes?
Tampoco. ;Sabeg el dafno que Je
innflinges? Mucho porgue tu pen-

samiento llega hasta él y lo impul- |
sa a realizar lo que t pensaste.

81 no lo mejoras ni lo haces mis
bueno, ;por gué, entonces hablar a
espaldas de €17 Sé franco y apren.
de a actuar leamente en la vida,

Lenl al Bien Leal al Amor, Leal
al PrGjimo. ;No te acuerdas ya de
aque] Consejo de Cristo: “Ama a
tu préjiimo como a ti mismo"?

Armaido Torras d la Luz

Asi hay que marchar, siempre
para adelante!

Hay que orillar lo que se pone
frente a las ansias de labor y me-
joramiento,

iTzual quetPrbgress! que no
se detiene jamas en su trayecto:
ria hacia adelante, porgue =i 1o

IGUAL QUE EL PROG

(slempre avanzandp con la vista

lejaria de ser lo gque es!™Asi hay |

RESbi

puesta en el bien y en el ndc]an-‘-
to. o
Igual que el progreso!

{
Qug siempre marcha, que siem: |

pre awanza, saltamdo 1as® valkas,
volteando los escolios, pasando
por sobre las dificultades, asi hay
que seguir con fé y constancia,

e trabajar siempre, en todas|Para conseguir todo lo bueno que
|las horas, pensando constante- | N0S proponemos!

mente en lo licito ¥y en lo 1itil! | jIgual que él progreso!
Venciendo los obsticiilos, ;11]un‘*.:1-l Que nunca se estaciona, que ja
lo las dificultades, limando las as- | més descansa!

erezas, dominando

debilidades, |

Felictano Cul

muchos dolores injustos, errores
de organizacién y de criterio que
te heririan en esa sencibilidad que
yo he cuidado de afinar para que
sientas mejor la grandeza de tu
deber.

Cuando te encuentres ante un
problema social, por desconcer-
tante que te parezca, no le hu-
yas pensando que asi tiene que
ser; 5i ves a un hombre que su-
fre, no disculpes tu desidia de
ayudarle diciendo gue es el cas-
tigo de sus culpas. La vida tiene
que ser buena, lo serd algin dia,
ser4d honrada, justa.

b

.
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La Humanidad, seguird. st ¢ur-
S0 Seguro, sin pensar en €} pasa- -
do, sin buscar en ¢l la solwelon,
del futuro. Y para gue esto legue-
tienes que empezar 16 a buscar-
el orfgen de los maies, a ayndar,
a remediarlos.

-

Piensa que el mal viend ‘soka-
mente de la ignorancia,.de ki 6eho-
sidad, del egofsmo. Esos son los.
enemigos del hombre y tienes ex
ti mismo todas las fuervow para
vencerlos. 1.3

Leonor Llech
(De “El Iris”,

Montevideo, Uruguay).

EDUCAR ES

Esa idea de llevar un mensaje ple-
no de mexicamdad, wuna frase de
aliento, Una leccién provechosa y un
libro hasta el dltimo rincén de Mé-
xico, sea en =1 hueco de la sierra
como en inmensa planicie del desier-
tc o en la playa alejada, contiene
up sentido profunde y trascendente.

Quiere la Secretaria de Educacion
Piblica con este propdsito, llevar a
la préactica el ideal de que nunca
habri mexicano por distante que se
encuentre materialmente que no es-
té cerca de los problemas de las as-
ptraciones de nuestro pafs, que na-
die con amor a su México querido
seri olvidado y que la Patria_siem-
pre tendra una mirada para todos.

Sobre todo si de cuestiones de es-
timulo personal, de reconocimiento
de derechos y obligaciones se¢ trata,
lo mismo que de atenciones cultu-
rales, sanitarias o econdmicas.

v
llegado por 105 caminos més intrin-
cados hasta el pueblo sérrano y ahi
han iniciado SuUs trabajos de orienta-
¢idn, de estudio, de instrUccidon.

Cada maestro ha llevado al desier-
to, como a las costas o a las serra-

481 ha sido maestros rurales han

'ni:w ese mensaje de entusiasmo ¥

de fe y confianza en una Patria ca-
da 'vez mas firme y segura.

Y en cada ciudadanoc ha surgida
plaalesca.de-que-sus hijos reciban.la
ins(rUCCIOn necesaria para HaCer fren
te a sus responsabilidades y derechos
de ciudadanos, asi como que en ca-

FORTALCER

da uno de sus hijos se mambicste
el mexicano del porvenir, de) agri=
cultor técnico y capaz, del maestro.
con <! ideal de la ensefianza; del pro-
fesionista o del trabajador, perq. siens:
pre al servicio de la Nacién con ale-
gria y con esperanza.

Lo mismo el maestro senkific ¥
cordial qUe recorre durante dsas e}
territorio para llegar al lugar de s
destino, que e] conjunts de pc'tsonas
que integran la brigada cultural que
en barco ¢ en camifn llega a donde
ha de desempefar su misién, todos
llevan ese gran propdsito de énse~
fianza y de combatir ¢l analfabetis~
mo, de hacer de nuestra poblacion
un conjunto de personas respofnsa=
bles y con pleno sentide de &n na-
cionalidad. :

Y es que educar es fortalecer ¢l
patriotismo, es trabajar por México,

{ por desembarazarnos de largos afios

de ignorancia, es también amar =
nuestros hermanos, que cada dia vate
siendo mejores y més aptos' para (o=
das Sus tareas. -

Es indudable que si queremos un
intenso desarrollo econémico demtra
de las actividadeg industriales, co-
merciales, agricolas, culturales y SO~
ciales, necesitamos intensificay Iy e
ducacidn que es fuente de todd pror
greso, de todo ideak ascendente, de
toda marcha haciaJacmis ggoscicite
y plena mexicanidad. » 3 o

;S

De Germinal Méxica.

DE LA DICHA SUPREMA

La dicha de ;u]L'lf abajo, estd | lles y sin vanas ostent

en hacer el bien sin lujo de deta-

PROBLEMA DEL PO

El pueblo, sufre por desconoccr
qua en sus conciencias existen el
unico principio, y verdadero reme
dio, para evitar el mal, Una ac-
cién ‘moralista y reparadora, en-
contrarfa apoyo de-sus goblernos,
y éstos, no obstaculizarian sus pue
blos, para que, gestionaran una en
tente de progreso social en una
magna obra ¥y, mucho menos, si
esta accién fuera serena y edifican
te, sincera, colectiva, exenta de pa
siones violentas, en reuniones que
fueran puramente sin excepciones
sociales, se darfa a conocer la ne-
cesidad de fodos, a cobijarnos en
una ley, donde organizara debida-
m-nte la marcha de los pueblos, sal
vando la distancia que separan lus
prejuicios, y asf, inspirar las leyes
de armonia general, aliviando los
errgres con nuestros propios medios
Porque el bien es de Dios, y El, vive

me. periodismo es actividad, ener
£13, interés por el bien colectivo,
_Amor a l justicia, respeto al dere-
€ho ¥ a la ley, defensa a la patria,
3 3230"&;‘1 Aidor, acicate al va-
*5, am al honrado. Es an-
lumina por senderos
€speranza y fe el progreso de
Pueblos, es llama ardjente que
persigue a los traidores de la li-
a los mezquinos vendedo-

Tes de patria, es el p:n-amiento, la
conciencia, el cerebro de los pue.
blos libres. ;Oh, el periodismo!
Cuéintos pueblos se levantan ergui
@ despligar su bandera libre
80 Por sug grandes bata-
» SUS herofcas batallas; tan her
%, tan grandes y heréicas co-
s que s6lo el ruido de los

de

EL PERIODISMO

canones invade los campos! ;Cuin
tas tiranfas han rodado por el sue-
lo como priedras de voledn, empu-
jadas por millon:; de embraveci.
dos articulos que dicen de razas in
mortales, de hombres libres, jmuy
libres! Que tomando la pluma por
espada. las cuartillas por <anones
¥ las letras por adiestrado ejército,
han hecho rodar por ticrra la ambi
ci6n ,el odio, la maldad, el vicio ¥
el crimen! jOh, periodismo! Cudn-
tags obras grandes y resplandecien
tes se levantan al conjurc de tus
luchas; Aquf un asilo, una escucla,
un templo, un pueblo. Alid una
doetrina, un ideal. un apéstol, un
mértir. ;Oh periodismo! Bendito
seas,

Pedro E. Garcis G.

e

religiones existentes; revelads en
la influencia de todo organismo ne.
cesario o indispensable, para la vi
da de los hombres.

Dios, es Esencia, ella se encuen-
tra infiltrada en todos los senti-
mientos; en fidelidad, amor, modes
tia, humanidad y caridad. Estos ele
mentos, se encuentran en todos los
eres vivientes y para g’ imperz el
bien, se hace necisario armonizar
las virtudes en todos los hombres
de todas las comunidades, para que
sean las mas puras — elevadas a
un nivel superior — y pueden és-
tag ser sentidas por todos, para po
des ser imiiodas. Sélo asf, pudie-
ra la humanidad alecanzar la pleni
tud, del bien, porgue reinaria en nos
otros el verdadero Dios esencial.
Esta “era” gue se acerca traera
consigo, todo el esfuerzo de los pue
blos que se concentraran en lg tie-
rra de promisién que revelé el gran
Genio Jesucristo, cuya mision fus
preparar la mentalidad de log hom
bres y regenerar sus costumbres, pa
ra prevenirles el azote de la ignoran
eia en qu= vivian, cuyas comunica-
dades no conoecfan otros métndos,
que la violencia o la fuerza brata,
para imponer derechos, que eran
contraproducentes a los otros que
sélidamente establecieron las leyss
de Dios.

El sufrimienty de hoy, dimana
de la ignorancia de ayer, y que,
aun en estos dias, y a pesar del
gran desarrollo de inteligencias, los
hechos demmuestran los errores d2
nuesiros mal sentados modernis-
mos.

Para combatir 1 malestar reinan
te, se hace na-osario asarisolar las
mmultitudes bajo un ambients armé-
nico de justicla, y grandes finali-

comprender los pueblos-que, para
hacer obra grande deben organizar-
se con suma mansedumbre, y des-
previstos de toda belicosidad; por
que para oir las voces de la con-
ciencia humana, se necesita el si-
lencio de la naturaleza, pueg =lla
habla muy quedo, muy qusdo..

Hay que escalonar las virtudes
para todos, analizar las causas de
los malos efectos que chocan en
nosotros, pues nadie puede ser
buen obrero de una obra, que su
mente o conciencia no hayan de- |
finido o revelado la importancia
que aquélla puede tener o repre-
sentar.

He aqui porqué nadie puede es-
tar facultado para juzgar una obrz
que no haya sido puestz en priic-
tica esencial o positiva,

La ley que ensefié6 a Cristo, fus
superior y, lo es hoy, a todas las
leyes inventadas por los demés hom
bres, porque aquélla, fué una ley
natural y por lo dicho, organiza
nuestra naturaleza, mientras que,
las leyes establecidas pOr noscoiros
80n — en su mayorfa — hijas de la
n:cesidad provenida de nuaestros vi
dog ¥ corrupciones.

La ley de Cristo revoluciona y
da la vida; mientras que, nuestras
leyes, son remiendog a nuestros ex-
travios; estancan los errores, pero
no los elminan ni regeneran, ni re
forman. Entonces, a Dios del hien,
los puebios podemos encontrarlo en
nuestras conclencias, porque éstas,
viven en sus seres.

El poder superior estarj concen-
trado en las regiones infinitas del
Universo, pero que este se revela
en todas partes, en inteligencia y

voluntad, para mover toda la crea
cién.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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RVENIR

en la buena conciencia de todas las | dades de un futuro mejor. Deben

Asf, gue, nnestro Padre genera-
dor, tuvo para los hombres, un psn
samiento de magnanimidad, infini-
ta al revelarnog nuestras mejores
armonias en la tiera, a fin de evi-
tarnos las miserias y sufrimientos,
de nuestra clase inferior, para por
medio de sas leyes, pudiéramos cle-
var nuestra esencia y personalidacl
¥ merecernos, si asi lo desearamos
una ascendencia, hacia un destino
superior, mds sublime, siempra q'
no exiraviemos el camino que nos
dejé sefialado en ¢l ejemplo y la hu
mildad, la Doctrina de Cristo.

Nuestrag tribulaciones actuales,
dimanan de la indiferenciag a sus
leyes supremas, y asi seguiremos su
friendo, y, cada vez maés, siné ren-
dimos nuestras maldades, para dar
pash a la verdadera justicia, unico
caming de nuestra salvacién.

o lll‘luéb'.

La dicha suprema estf, en ca-
da cual trabajar y aprender,-sim
ofender en lo mds minimo a na-
die. 3

La dicha mayor esta, en vivie
como se siente y se piensa, peres
slempre que con ello no se ro-
cen Ssusceptibilidadés™ ajenas, nk
se invadan en lo més infimo sem
tires de nuestros semejantess
siempre dignos de respeto,

La dicha mayor que podemos:
conseguir, es ayudando, como ver
daderos cristianos, a nuestro pr&

jiimo, en todo lo que nos sea posi
ble.

Porque no hay, para un cora—
zon cristiano, mayor dicha que
practicar una buena obra, que Jle
var a efecto un acto de caridad.

Porque la dicha suprema, se:
consigue practicando el bien.

1Y el bien se practica, hasta re—
galando una palabra de dnimo ¥

de consuelo al que ha menester
de ello! p

Feliciang (ad

HUMANISMO Y PAZ

Frente a las sombras de la his-
toria se levanta la figura lumino.
sa del humanista. Predica, como
es natural, la paz. Lo més huma-
uo es la paz. No hay nada que se
concilie més con'la condicién del
hombre, con su naturaleza, que
la paz. La paz es bienestar, es
descanso, es trabajo, es dinero, es
abundancia, es alegria, es ensofia-
cibn. Todo lo que los hombres
aman, todo lo que los hombres
buscan, estd en l1a paz. El huma-
nista ensefia también la fraterni-
dad. La fraternidad es necesaria
para la paz. Si los hombres tie-
aen el mismo origen, la misma

ida v el mismo fin-debieran ser
hermanos. No parece absurdo que
sea necesario predicar la paz ¥
la fraternidad? Una ley tan cla-

ra de los hombres, ;por q ha
de ser tan dificil implantar¥s en
el planeta? -
La guerra es tan terribie «sue’
no se comprende comp exxiste:
Destruye las vidas humanas, Iz
riqueza, la cultura, Millones de
hombres, de madres, de novias =
protestan sordamente de la gues
rra. Lloran porque la -guerra-less =
ha destruido los amores de s ¢o-
razén. Pero” sus voces y sus la-
mentos no .salen del recinto, dek
hogar. Nadie osa protestar en ale
ta voz. Sélo el humanista Jeyo
ta su grito sobre el horizonte

- > <.
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DEFENSA NACIONAL

_EDITORIAL

DAR VIDA A LA INDUSTRIA,
-~ ES HACER PATRIA

Si se piensa en seguir tolerando la vagancia,
wientras vemos que muchas industrias tienen que
pdralizarse con motivo de falta de medios para se-
guir en su desarrollo, estamos perdidos. Las juven-
tudes que se levantan necesitan criarlas con el ejem-
plo del trabajo, porque si se dan cuenta que al tra-
vés de sus anos cuando debian de recibir el ejemplo
dei trabajo, nadie les enseiia nada, ni en su propia
case, entonces seran juventudes muertas para la
vido- Se hace necesario que los hermanos grandes
que ya trabajan ayuden a educar a sus hermanitos
en el ramo del trabajo, ya que hay mucho que hacer
en cada hogar para que muchos padres vean en sus
hijos a DOLOS, a los que sélo hay que mimarlos a
%todas horas y darles horas de vagancia que algin
dia se tendrdn que lamentar. Vemos en muchas par-
tes el fracaso que se ha conquistado en muchos jé-
'venes que por no haber recibido la instruccion y el
‘buen ejemplo de sus padres, hoy los vemos en tra-
‘bajos rudos teniendo que sostener sus hogares tra-
bajondo como caballos para ganar la vida, porque
jamas pensaron en aprender una profesion.

Hace falta que en los hogares no falten peque-
nas industrias, por ejemplo, fabricas de papas tos-
‘tadas, fabricas de vinagre, fdabricas de encurtidos,
‘toda industria da ganancia y da para gastos. Si al-
‘guna vez se pensara en economizar algunos centa-
vos bien se puede algiin dia montar una industria
‘en la casa, donde con el trabajo honrado los padres
‘tengan alguna ayuda de sus hijos.

~ Que sea DEFENSA NACIONAL, el primer perio-
«dico que propone que en nuestros hogares se insta-
len industrias caseras donde los grandes y los chicos
lleguen algin dia a trabajar por su propia cuenta,
'sin fener que ser una carga para el Estado.

Fabrica de fosforos, fabrica de tintas para las
escuelas, fabrica de ceras para pisos, palillos para
dientes, resiembras de violeta. Todo este trabajo
bien se puede hacer en los hogares donde los her-
'manos grandes, si es que no tienen trabajo, se po-
drign dedicar a enseiar a toda la familia.

Después esta también el trabajo de la agricul-
‘tura, donde se puede ganar mucha plata y no tiene
.gran trabajo cultivar la tierra, porque estamos se-
‘guros que hogares donde se trabaja de sol a sol no
tienen que quejarse que no tienen que comer. La
patria podra progresar, el dia que sus hijos se pro-
pongan trabajar mds, porque si solo pensamos en
baios de rio a toda hora del dia y cines inmorales,
terminaremos por ir a parar a las carceles, por el
mal ejemplo cosechado en nuestro camino.

HERMANO HOMBRE

AMOR SOBRE TODAS LAS COSAS

En esta hora tremenda que le toca vivir a la sufriente Hu-
manidad cuando sélo se habla de armas poderosamente destruc-
tivas y ya el egoismo en el cénit, debemos prodigarnos en la
siembra de Amor no sélo en la palabra, sino en la fue.rz:a moral
del ejemplo. En todos los instantes debemos estar prodigandonos
en amor hacia nuestros semejantes, aliviando sus dolores con la
palabra, la caricia y la ayuda practica para que el ?-ufnrmcn.to .de
nuestros hermanos sea mucho mas leve en su efimero transito
por la Tierra. Debemos tomar ejemplo de la Naturaleza que es
todo AMOR para nosotros y que se ofrece en plenitud de VIDA
como una madre amantisima que todo lo da sin reclamarnos
nada de su parte. ) :

Mirarnos en el brillante espejo de su cielo cuajado de estre-
llas, en la limpidez de sus campos y en la bonanza d:: Sus arro-
yos cantarinos; reflejarnos en la serena agua de sus rios y en l'a
dulce belleza de sus bosques cuyos arboles con paternidad subli-
me nos dan de sus frutos, de su sombra y de sus lefios para que
nos nutramos, descansemos y tengamos nuestto hogar con tibieza
de nifio. Miremos hacia nuestros hermanos de “humanidad infe-
rior’" y aprendamos la lealtad del perro, la nobleza t_:iel caballo,
la mansedumbre del cordero, el espiritu de trabajo sin protestas
del buey y cantemos a la alegria del vivir con las melodias df:l
ruisefior y del jilguero. Aprendamos de ellos a ser cada vez mas
buenos y mejores; aprendamos de su bonanza y de su paz; imi-
temos incluso a la hiena y al chacal que amor brindan y por
amor viven sus hijos en la selva.

Seamos TODO AMOR para brindarnos en plenitud a nues-
tros semejantes y que el verbo amar fraternalmente sea una pe-
renne conjugacion en nuestros labios. Porque sélo por amor sera

| las sopas, las aguas

salvado el Hombre. Y sélo por Amor el hombre podra vivir en
paz con sus hermanos sobre este Planeta cuya Belleza colma de
felicidad a nuestras almas. Acostumbrémonos a mirar hacia las
estrellas, dejemos un tanto las futiles cosas del mundo y nos
convertiremos también nosotros en estrellas, en estrellas rutilan-
tes de amor y de ternura.

Hermanos: sembremos Amor, prodiguémosnos en Amor,
ofrezcamosnos constantemente en una

AMOR.

permanente entrega de|

MAURICIO G. OBEELAR

SASTRERIA |

ALBERTO MINTO |

Situada del Baleon de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los ultimos estilos de
la moda y articulos para caballeros.

Casimires de primera y buena atencion

HABIEMOS DE LA SALUD

HIGIENE MENTAL

Casi todas las personas se pre- | felices, optimistas. jHasta la punta
sncapan por caidar dz su  salul| de los p'es han de sentirse perfle:

corporal, pero olvidan muy a me-
nudy K salud mental ... gue, por
mtra parte, tiene tanto que var con
ia salud de todo el organismo. Los
-pensamientos son a la vez medi.
tcina y alimento. {Cudntos han re-
wobrado la normalidad de su orga-
nismo después de haber acabado
con los males mentales!

TLa mente es la que susurra los
secretos al alma; por lo tanto, la
 mente es el 6rgano mas sensible de
todo ¢l cuerpo humano y a pesar
‘de haberse adelantado  enorme-
.ments en su conocimiento, mucho
- queda aiin por explotar y eso es lo
. gue se estd haciendo sin descanso.
Esta comprobado que si la mente
. esth concentrada en pensamientos

- CanTiNnA EL

| en gran parte, por no decir

tamente cémodos!

El éxito de una wvida depende
total-
mente, d:l estado de salud en que

cada individuo conservz su mente.
La mente debe mantenerse 1i-'|
bre de quejas, amarguras, resenti-|

mientes, rsacciones desagradables,
Las mentes torturadas no sélo ¢
Gganan a si mismas sino termiran
por matar toda alegria en la de
los demds y que son lo suficiente-
mente poderosas como para conta-
giar forturag y pesimismos.

Una de la: mancsras .de consor-
var a la mente feliz, es proporcio
nandol: de manera continua, ma-
terial de lectura para su progreso
y entretenimiento.,

CASTILLO

s DE ANGEL BLANDO

'CLASES LATERIA FINA — PRECIOS LOS MAS BAJOS

-~

RICAS

BOCAS

TELEFONO No. 2714

€l frecuencia les transpira la cabe-

INFORMACIONES

EL RABANO y el perejil son
excelentes purificadores de la san-
gre,

LAS OLLAS a presién cuecen
los alimentos en menos tiempo
porque, debido a su cierre her-
mético, el vapor no puede salir y
por lo tanto aumenta la presién
y el agua hierve a una tempera-
tura superior a los 110 grados
centigrados.

UN PROVERBIO éarabe dice
que “la clemencia es magnanimi
dad y la crueldad, villania",

AORTITIS es la inflamacion

de la gorta. EL TUBO digestivo, las vias

respiratorias, los wvasos sangui
neos y las glandulas estan for
mados por miusculos lisos, es de-
cir no regidos por la voluntad.

EN UN ANO una persona co-
me alimentos equivalentes a nue-
ve veces su propio peso.

LOS HUEVOS de Nuremberg
fueron los primeros relojes de
uso personal que aparecieron en
el mundo en el siglo XVI. Se los
llamaba asi porque estaban ence-
rrados en estuchecitos en forma
ovalada.

ANIBAL es nombre de origen
cartaginés o pilinico y quiere de-
cir “gracia, favor de Dios.".

SE SIEMBRAN en la huerta
en junio: apio, eebolla de verdeo,
lechuga, nabos, rdbanos, remola.
chas y repollos.

KOLO es una danza serviocroa-
ta con canto acompaiiado por ins-
trumentos.

(De “Para Ti")

LLOS NINOS tienen tendencia
natural a transpirar mucho, so-
bre todo en el primer afo. Con

TALLER

MECANICO

de Alvaro Alvarado

za y humedecen la almohada. Mu-
veces son culpables de esto las

madres, por abrigarlos con exce
s0.

EXPERIENCIAS realizadas en
la estacion agricola experimental
de la Universidad de Cornell, en
Estados Unidos, demostraron que
las hortalizas se mantienen fres-
cas el doble de tiempo si se las
conserva en envoltorios transpa-

Soldadura Eléctrica y
Autégena — Torno —

rentes. Arafias — Faroles
Verjas de hierro
LOS CONQUISTADORES en- e —
contraron en América un especie Coloniales

:_ie perro de caracteristicas seme-
jantes a los de Europa, pero con

la diferencia de que no sabia la-
drar.

500 varas al Norte de la
Panaderia Musmanni

CEPILLADORA PARA
METALES

TELEFONO 6006

. LA FACULTAD de Ciencias
Exactas, Fisi ¥ Naturales es-

ta situada en la calle Peru 222,
T.E. 34-8041. l

e e e

[Este documento es prcpiedad;cée la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa.
o | . o e Ny S = =g ] et ] — 5 : i

T T e ary

LA MARCHA AL M

Los inquietos y vastos mares gue .

cubren la mayor parfe de la surer
ficie de la tierra significan mu-
chas cosas para los hombres: Segua
da patria para el marinero; motivo
de inspiracién para el poeta; pa-
norama siempre cambiant: para e’
viajero; medio de vida para el pes
cador; casi siempre bello, aungue
a veces horroroso, s:reno a ratos,
y a ratos algo imponente y gran-
dioso. No obstante, al menos para
ciertos hombres de ciencia. Para
los biélezos marinos el océano es
meramente ‘“Una copa colosal’

Esta definicién por jotosa y €x-
trafia que sea, es singularmente
oportuna, porque a semejanza de
marinas con-
tienen gran variedad de “carne” y
vegetacién, suculentas, entre las
que se cuentan las miradas de las
mintsculas plantas y animales co-
lectivamente 1lamadas plancion.
También al modo de las sopas, el
plancton suspenedido en el agua,
sirve de alimentatién a muchas,
criaturas marinas, desde los cru-
ticeos mdas pequenos hasta la gi-
gantesca ballena, y resulta deve-
ras notable el hecho de que el
méas grande de los seres vivientes,
la ballena, subsista en gran parte
a base de una dieta de plancton,
integrada por organismos tan di-
minutos que 2400 de e’los, unu al
lado del otro miden solo un <cen-
timetro,

Encarados al problema de la
insuficiencia de la producciéon mun
dial de alimentos, los hombres de
clencia han venidp ultimamente
considerando lag posibilidades del
plancion como fubnte de elemen-
tos nutritivos para el hombre y los
animales domésticos, y han obser-
vado que dichos organismos son
extraordinaria  alimentaciéon, ya
que contienen sobre un 50 por cien
to de proteina y elevado porcen-
taje de grasas, carbohidratos y mi-
nerales, y aunque muchos no lo con
sideran manjar precisamente ex-
quisito, en muchos paises de los ma
res del Sur, como en Tahilandia,
el consumo anual es de 5000 tene-
ladas de plancton que se usa en for
ma de pastas, lo que demuesira que
es comestible.

“Coseciar? el plancton repre=
senta un problema de grandes pro-
porcicnes. Actualmente se reacoge
pasando las aguas por redes de
malla muy tupida. Un experto de
los EE. UU. A. calcula que una to-
nelada de agua de mar rinde me-
nos de 900 miligramos de plancton.
No obstante, yn especialista inglés
afirma ques los pescadores provis-
tos de redes adecuadas, pueden re
coger en un solo dia unos 275 ki-
los, lo que representa materias
alimenticias para la nufricién de
350 personas. Flotas de embarca-
ciones especiales dotadas de bom-
bas aspiradoras y separadas mcca-

Por E. Muji

Sin embargo, el plancton ng e
forma alguna la fnica

tiplicar repetidas veces esta po!
duccién. — Sin embargo, el nla
fon no es en forma alguna la g
ca “cosecha” marina que el hom
bre puede recoger y aprovechp
A parte de los peceses en el geda
no otras cosas con valor alime
ticio.
Los chinos y 1os japoneses dighy
tan d= muchos sabrosos platos e
tentivos de algas marinas. B,
“hierba” ocednica es adeds emples
da en la elaboracion como heladgg
bebidas a base de leche y chocol
tes, consumidas en otras parte; ga
mundo. ‘
Las algas poseen también up
propiedad antibid.ica esto s, des
tructora de microbios. Esta virtyj
germecida ha sido desde hace m
cho tiempo aprovechada por & ¢
habitantes de ciertag islas del Pa.
cifico que sin sabarlo han wvenidy
protegiendo el pescado contra Iy
descomposicién, causada por bac!
rias. Algunos hombres de cienci
investigan ahora la posibilidad d
que sea esta actividad antibidtie
de las algas, mds bien que sa con
tenido de minerales, los que
hace tan valiosas en la dieta de }
animales criados en granjas.
Algunos mariscos como los mes
jillones, representan igualmente
para un mundo hambriento, wunz
rica reserva de elementos nutritis
vos. En Francia donde han existido
“granjas” de mejillones desda el
:iglo doe, se informa que estas
han rendido once mil trescientos
cincuenta kilos anuales de carne
gue producen por hectareas
buenos pastizales. La “basura” de
pescado hecha de sus restos y rics
en proteinas y vitaminas sz h
empleado con gran éxito para comf
batir un mal llamado “Kwashior:
kor"” o desnutricién maligna. Estaf
enfermedad, geheralmente fatal
ocurre con gran frecaencia entre
las tribus africanas que se mantie
nen principalmente de una dieli
de raices de madioca,
El aumento general de las poblas
ciones y la insuficiencia de los pro
gresos relativos a la produccién deg
alimentos, plantean al mundo grang
des problemas, gracias a las invesf
tigaciones presentes y {futuros, asig
como el problema desarrollado dej
métodos eficientes de recoleccién §
aprovechamiento, puede que 18§
“cosechas” del mar como el planesh
ton, las algas marinas, los maris-
c0s y un sin nimero de otros ali=f
mentos potenciales que abundaneljl
los océanos, véengan pronto en ayus
da de los esfuerzos del hombre, B
ra combatir el hambre y proveery
una vida mejor. (De Germinal).

LIC. RICARDO ARIAS B.
Teléfono 2182

100 vs. Norte Banco Nacional

Distribucion de la Leche M.y

Ensayelo Usted

Para limpiar las esponjas se su
mergen durante Un momento en uni
solucién débil y tibia de carbonmat(
sédico. Se levan después en agus
tibia y luego se estrujan. Se debe
evitar introducir las esponjas cn
agla hirviente, esto las destruye en
poco tiempo.

Para quitar las manchas de tinta
»n la madera — por ejemplo, de un
mueble o del piso — si son recientes
bastard frotarlas con vinagre blan-
©0 o una solucién de 4xido oxélico.

Siendo antiguas y resistiendo Ja
accién del vinagre y del ixido oxi-
lico, hay que €mpapar con agua hir

Rica.

I —_

NI . 2h e | e el

viente la parte manchada. Desp?
se afiade un poco de bixolato de
tasa, frotando con um pafio, y U8
una corta cantidad de cloruro)
estafio previamente disuelto, Se't
tard tambi;n con el pafo. Laf
cha desapareceri completament®

——

mentadas pueden tomar el asP
de caoba frotindolas repetidas®
Ces con cascara de nueces ¥
Después de seca la dltima cap
las frota con un encaustico coff

trementina.
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DUELOS RECIENTES

DON JOSE MARIA CAVANILLAS RODRIGUEZ
EMBAJADOR DE ESPANA EN COSTA RICA

TenemOs que lamentar el deceso
del caballero espafiol dod José Ma-
ria Cavanillas Rodriguez.

Quien fue Ministro de Espafia en
Costa Rica, fge mids que un her-
mano para todos los"costarricenses,
teniendo a NueStra patria como su
segunda patria desde su regreso a
nuestro pais donde tanto se le ad-
miraba por su trato afable y carifio-
so ¥ su gran preparacion intelec-
tual. El amigo Cavanillas Rodriguez
fue un viejo tronco de Una antigla
y respetable familia de Espana,

quien a su paso por la tierra sdlo
supo cofquistar el afecto y la esti-
macion de todos los que tuvimos al
dicha de conocerlo. El acto de la
conduccion de Sus restos mortales
al Cementerio coRstituyé Una senti-
da manifestacion de dnelo, concu-
rriendo a] mismo, Nutridas represen
taciones de todas lag clases socia-
les.

Descanse en paz ¢l intachable ca-
ballero.

Reciban todos sus familiares, nues
tra mas sentida Condolencia.

DON ANUNZIATO DI LUCA

Lamentamos el deceso del gentil
caballero don Anunziato Di Luca,
padre de nuestro gentil amigo don
Andrés Di Luca conocido comercian
te de esta capital. Don Anunziato
Di Luca fue otro gran amigo de
Costa Rica, donde radicaba hacia

muchos af0s. Su entierro cobstitu-
vé una sentida manifestacién de
duelo, asistiendo al mismo un nutri-
do acompafiamiento. Descansen en
paz sus restoS mortales.

Reciben todos sus familiares nues
tra mas sentida condolencia.

Doria Rosa Farah vda. de Nassar

s
Aunque tarde escribimos estas
lineas con motivo del fallecimiento
de la recordada dama,
Farah vda. de Nassar enviando a
todos sus familiares el mensaje de
nueéstra mAs sentida condolencia. A

dofia Rosa |

la vez que colocamos sobre la fresca
tumbo una bella corona de fres-
cas margaritas. Motivos de enfer-
medad nos impidieron escribir esta
nota con mas anhticipacion por lo q'
pedimos disculpas.

DIOS EN SU INMENZA GRANDEZA

Estrellos del cielo que se juntan con el mar,
eso es Dios, en su inmensa grandeza:
las deliciosas frutas aue nos brinda el palmar
y lo que llamamos la gran naturaleza,

Dios es toda la aran inmensidad

que vemos gue se va perdiendo allé a lo lejos,
Dios es toda la fuente ave nos brinda claridad
y el bello sol que nos manda sus reflejos.

Dios, sélo Dios, puede formar tanta belleza
en una tierra fria que solo es expiacion,
sélo es gran Dios, que colorea la fresa
también nos da dichoso el corazén.

Dios, en toda fuente de ternura en nuestra vida,
él es el GUIA de esta aran HUMANIDAD

El sélo sabe sanar a nvestra herida:

y nos alienta brindéndonos piedad.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R.

SASTRERIA
Rey de Modas

VALENTIN DIAZ Sucs.

Ahora en su nuevo loczl,
50 norte de la Iglesia La

Dolorosa

Ofreciendo a su dis-
tinguida clientela de

todo el pais. Los me-
jores casimires aca
bados de llegar y
vestidos para caba-
llero en los ultimos
estilos de la moda.

Abrigos, Jackets,
Guayaberas, buena
atencion y trabajo
a su entera satisfac-
cion.

1288

Don Fernando Barrientos y doia
Marita Vega de Barrientos

Han guardado cama por varios
dias, victimas del trancazo que vie-
ne azotando todo el pais, los Di-
rectores de este periddico, por lo
que hubo nscesidad de atrasar un
poco las ediciones de esta publica-
cién, rogando a todos nuestros ami
gos tener la bondad de disculparnos.

Don Francisco Rojas Suarez

Sigue mejor de su dolencia, el
caballero amigo nuestro, don Fran-
cisco Rojas Sudrez alto empleado
de la Embajada Ameéricana en esta
capital. Nosotros al lamentar su en-
fermedad, hacemos votos muy sin-
ceros por su total restablecimiento.

Nuevo heredero en Un hogar amigo

Un precioso mandarin ha lega-
do ha engalanar e] hogar de nues-
tros amigos, don Virgilio Soto y su
cultisima sefiora dofia Claudia Go-
mez de Soto. Nosotros al felicitar a
sus padres, abuelitos, hermanitos ¥
demas familia le deseamos al nuevo
mensajero de dicha y felicidad, lar-
ga vida, y una dicha sin limites al
través de su existencia.

Don Gerardo Vargas M. Sefiora y
familia.

Después dz su temporada de ve-
ralo en Puntarenas se encuentra de
nuevo al frente de sus negocios, ¢l
culto y distinguido amigo don Ge-
rardo Vargas M. y su estimable fa-
milia, a los que les presentamos un
atento y cordial saludo com motivo

de su regreso a San José,

Don Edgar Esquivel Richimond

También saludamos al culto ami-
go de Nuestra casa, caballero don
Edgar Esquivel Richimond, quien
ha sido nombrado como jefe del co-
legio de Agréonomos, A la vez que
le deseamos muchos triunfos en sus
delicadas funciones, Ddn Edgar Es
quivel, toda una esperanza para
nUestras juventudes, por eso mas
nos alegra de sus triunfos. Nosotros
al felicitarlo felicitamos también a
su venerada madrecita a quien él
guarda toda Su admiracién y cari-

fi0.

Los asceNsO; bien merecidos

Don Manuel Montero, nueyo Di-
rector de la Impreata Nacional, Nos
es grato felicitar a Nuestro culto a-
migo don Manuel Montero, amigo
de estz periédico, quien gracias a
5u gran preparacién y conocimien-
tos, ha pasado a servir cOmo Direc-
tor de la Imprenta Nacional, Que
tenga muchos éxitos en sus delica-
das funciones, Son nuecsiros mejo-
res deseos.

Dona Lola vda. de Mezerville

En via de placer ha salido para
la gran Naciébn Mexicana, la culta
y distingttida sefiora, dofia Lola de
Mezerville, vecina de la Villa de la
Unién. DEFENSA NACIONAL le
desca un feliz viaje.

Don Tobias Kader y senora,

Saludamos a su regreso al pais,
a los estimables comerciantes, don
Tobias Kader y su distinguida se-
fiora quienes vienen de los Estados
Unidos en viaje de placer.

DON RODOLFO MENDEZ

Despedimos atentamente al talen
toso joven don Rodolifo Méndez,
quien de nuevo se dirige a los Es-
tados Unidos en via de estudios.
*Que lleve feliz viaje S0n nuestros
mejores des€os.

*Siete anos de feliz vida

matrimonial

Han cumplido siete afios de feliz
vida matrimonial nuestros cultos a-
migos don Rafael Siliezer y su cul-
tisima sefiora, residentes en Tres
Rios a donde les hacemos llegar
Nuestra mas sincera felicitacién, ac
seando que la dicha y la felicidad
siga reinando por muchos afios en
unién de sus estimables hijitos ¥
demas- {amilia,

Don Enrigiie Ulloa B. y senora.

Después de su viaje de placer por
los Estados Unidos, han regresado
a esta capital nuestro culto amigo
don Enrique Ulloa B. y sefiora, a
quicnes les presentamos un respetlio
so saludo de bienvenida.

EL CUIDADO DE LOS

NINOS

COMENZANDO A ANDAR

Caminar arrastrandose, mante-
nido en cuatro bases, Trepresenta
macho mas para un bebé que los
primeros pasos. En esta oportuni-
dad el nifio comienza a desenvol-
verse por si sélo y la madre a.
prende a tratar a su hijo mas co-
mo un pequefio individuo que un
bebé.

Una vez que el nifio sabe gatear,
se enfrentari cop el peligro. El no
sabe distinguir entre lo que es pe.
ligroso ¥ lo que no lo es. De modo
que un nifio en edad de gatear ne-
cesita verdadera proteccién y <on
ellp queremos referirnos en primer
término a las trampas que le pue-
den tender los utensilios caseros,
cue a simple vista de los mayor:s
son inofensivos. Pero al mi:mo
tiempo necesita ser ayudado a sa-
lir airoso de las complicaciones
en que se ve envuelto. Si se le de.
ja solo en estos casos él puede ad-
quirir el dulce sabor de la inde.

pendencia y una seguridad y con-
fianza que deben nacer en esa tier
na edad. Un bebé que gatea debe
ser gulado con suavidad; puede a-
prender las lecciones sobre qué
cosas puede y cudles no debe tocar;
dénde puede y doénde no puede ir.
Si el bebé quiere explorar, déjelo,
gufelo perp sin reprimirio con seve-
ridad ya que eso puede llevarlo a
desarrollar una timidez de la que
no se sentird feliz y si obedece sus
6rdenes sera por miedo y nmo por-
que sepa qué es lo que debe y lo
que no debe hacer.

Sea inteligente, use su agude-
za maternal y saque a su nifio a
explorar la casa, hdblele a medida
que avanza con él de un cuarto al
otro y ganard una gran batalla: la
de brindar a su hijo los primeros
pasos hacia un futurp maéas seguro

. porque le darai sentirse segurd
de si mismo, base de su persona-
lidad.|

‘JULIO

DEL VALLE G

e HIJOS

PLATERIA -

JOYERIA — ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacion Ferrocarril

Quiero encontrar en mi camino
una luz para llegar o la ribera

fu beso de eferna despedida
y después bogar, cval boga el

QUIERO ENCONTRAR EN MI CAMINO

y que el cielo se encuentre cristalino
cuando venga mi nveva primavera.

Quiero encontrar unos ojazos cval los tuyos
preciosos como el inmenso mar

y unos gusanos de seda ya en capullo:

bajo los sombras preciosas del palmor.

Quiero enconfror en mi oostrer momento

sin que tengas gue llorar por mi partida.

Pero antes guiero besar tus lobios rojos
con la posién que en silencio me devora

y no recordar por mds tiempo tus enojos
porque cantoba con fristeza, la AMAPOLA,

Quiero enconfrar en mi friste senda
quien pueda calmarme el cruel tormento
quien si siao sufriendo, me comorenda,
mientras pasan lo rafagas del viento.

JOSE FERNANDO BARRIENTOS R.

viento,

San José, C. R. -
DROGAS

“FARMACIA IMPERIAL"

Lic. R. JIMENEZ CARRION -
Esquina Oeste de la CANADA DRY

Atencion esmerada en el despacho a domicilio.

Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Tel. 3835
FRESCAS

ALCACHOFAS ASADAS
AL HORNO

Se eligen alcachofas tiernas de
regular tamafo, se abren un poco
se les corta el tronco, se les echa
un poco de aceite y sal, se orde-
nan en una asadera y Ss meten al
horno. Un momento antes de reti-
var las alcachofas del horno, se
alifan con una mezcla de perejil.
ajo y aceite y al estar en punto se
sirven,

SOPA, DE TALLARINES
FRESCOS

Ingredientrs:

Tres litros de agua.

Dos repollos.

Ciento cincuenta grs. de zanahoria,
Dos alcachofas.

Una cebolla verde,

Dos ajos verdes.

TALLER

MECANICO
MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-
paracion de tracto-
res, autos y camiones

LOS PARASITOS

Que en nada pensais y que les da,
lo mismo andar de un lado a otro.
No hay en vosotros un pensamien-
to de amor y patriotismo hacia el
pedazo del suelo donde habitais, No
sentis en las fibras mas intimas un
halito de patriotiSmo.

Sois los eternos parasitos del col-
menar humano; vivis en el abandono
mas completo, Sois, la eterna cara-
vana de los fracasados.

| Quizds son enfermos incurables de

la ociosidad; y dejais a viestro paso
una estela de pesimismo, quUe real
mente inspirals cohmiseracién.

(De Juventud).

MENU NATURISTA

Un octavp de litro de aceite,

Cuatrocientos grs. de tomates.

Doscientog grs. de tallarines
frescos.

En una olla conteniendo tres li-
tros de agua hirviendo se echan
dos repollos de regular tamaiio,
muy tiernos y muy picados, a me-
dio cocer se afaden las zanahorias
a rodajitas, los fondos de alcacho-
fas cortadas a gajitos y los talla-
rines, A los diez minutos de her-
vir se agrega una mezela ligera-
mente frita hecha con aceite, ce.
bolla, ajo y los tomates pelados, to
do picado. Se cuecen hasta que es
tén a punto.

GUISO DE TRIGO CON
VERDURA

taza de trigo integral.
cebollas.

tazas de agua.
tomates.

trozo de zapallo.
cucharadas de aceite.
Un poco de sal.

B = GO W B =

Se ponen el trigo a remojar en
agua fria durante la noche, Des-
pués se cuece durante dos horas.
Se limpian las verduras y se cor-
tan; se anade entonces el trigo, se
echa la sal y el aceite y se cuece
todo durante cuarenta  minutos

mas.

SEDERIA
— 'cei‘,‘!!,“

frente al Mercado
costado Sur

IMP(IRTM:II]N

MER[:M]ERIAS

VENTAS POR
MAYOR Y MENOR




DEFENSA

NACIONAL

dPsicologia o sicologia?

Algunos lectores quizd abriguen
dudas respecto a la"manera de es.
eribir esta palabra, que en nues-
tros tiempos se usa cada wez mas
a menudo: ;Psicologia? ;Sicologia?
' 81 nos atenemos a los dicciona-
rlos, hay que convenir en que la
Yinica forma correzta es “psicolo.
gia”, que respeta el sonidp inicial
ps de la etimologia griega.

Sin embargo, muchas revistas es
pecializadas, y no pocos escritores
de famga prefieren la grafia simpli-
ficada: sicologia. Es verdad que de
vez en cuando surgen criticas, ba.
sadas todas en la etimologia, contra
1a costumbre de escribir “sicologia”.
Esas criticas etimol6gicamente, s6-
Lo significa ciencia de los higos".
porque “sykon” en griega significa
“higo”.

La verdad es que en castellano el
sonidp inicial “ps"” es bastante vio-
lento, ¥ por eso lo corients, tanto en
Espafia comp en América, es pro-
Jnunciar simplemente “sicologia™.
Por otra parte, nuestro idioma, di-
ferenciandose del francés o del in-
glés, no se preocupa mayormente
por conservar la ortografifa etimo.
l6gica; prefiere la ortografia foné-
tica y tiende por lo mismo a escri-
bir comyp se pronuncia.

En vista de estas razones, la A-
cademia ha decidido, a partir de
setiembre de 1952, aceptar por igual
las dos escrituras: psicologia y si-
cologia, Por supuesto, la decision
anterior se refiere también a todas
las otras palabras derivadas de
“psije”: psicolégico o  sicolégico,
psicoszis o sicosis, psiquitria o si-
guiatrfa, etc.

Metereologia

No hay que hacerse un lio con
esta palabra de donde viene la pa-
labra de meteoro. Por la mismo
hay que decir “meteo-ologia”.

Achucutarse

Este verbo, que no vieme en los
diceionarios suele usarse desde la
América Ceniral y las Antillas
hasta el Ecuador. El verbo vien: de
Schucuto”, nombre de cierto mono
feo, poco. vivo y poco inteligente
El significado literal — ya olvida-
do casi en todas partes — seria
“quedarse hechp un mone o un mi.
co” pero el sentido en que géne-
ralmente se toma es “quedarse <o-
rrido o avergonzado™.

Adlitere

Muy a menudo se dice: “Los
adliteres d-1 trano”, ete. Por ex-
tendido, que esté el uso de “adli-
tere”, no se le puede dar carta de
ciudadania cadiellanh. La expre-
si6n es originalmente latina y por
tanto hy de respetarss la consiruc-
trucién latina. Lo correctp es “a
latere”, y la expresién se usa so.
bre todo cuando se habla de los
jegados del Papa as{ llamados. En
gentido figurado, “a latere” signi-
fica, segtin la Academia: “P2rsona
gue acompafia constante o ofre-
cuentemente a otra. Se toma a ve-
©es en mala parte”.

L —

Por Humberto Toscano
CACHO Y CHIFLE

En algunos paises americanos
“cacho” se usa en vez de “cuer-
no” o “cuerna’”. Hay quienes cre-
en que el término tiene en el ca-
so del origen americano. En rea-
lidad se trta solamente de un ob-
jetivo que ha llegado a usarse co-
mo sustantivo. De “cuerno, cacho
o gacho” (es decir, caido), en al-
gunos lugares de América se ha
llegado a decir simplemente “ca
cho”. En Soria (Espafia) dicen
“cacha” asi mismo en vez de] sus
tantivo ‘“‘cuerno’”, mas usual

En otras partes (en Guatemala
y en la Antillas) se dice “chifle”
por ‘“cuerno”. tampoco “chifle”
es de origen americano, sino por-
tugueds (chifre), y ésta es una

de las numerosas muestras de
lusitanismos aclimatados en el
Mundo.

Chifle ha tenido curiosa mu-

tacion semdntica en el Ecuador
y parte del Perl, donde es el
nnombre de una rebanada de pla-
tano verde frita,

DECALOGO DEL TIPOGRAFO
i{OH LOS TI

a los editores o columnistas por
las omiciones que casi siempre
cometen o truncan un voeablo al
efectuar la parada de letras. Lo
mejor es gque los errores los efec-
tdan de buena fe por pura dis
tracciébn porque no concentran
bien la atencién en su obra per-
maneciendo algunas veces en Ba-
bia. Pero hay esperanza de co-
rreccién de tales anomalias de los
discipulos de Gutemberg porgue
an su mayoria son elementos acu-
ciosos y de echo son periodistas
en ciernes o ya declarados. La
avolucién hacia un plano supe-
rior tiene que operarse en ellos
por la incontenible marcha del
tiempo hacia el modernismo en
:1 Arte Tipogréafico que tiende a
desplazar brazos de este gremio
de los pioneros de la cultura y el
progreso de los pueblos, y los dis-
trafdos que perdieron su voeca
eién’ trocaran su oficio por eotra
actividad que més se acomode a
su idiosincrasia. La observacion

CHANCHO

Ya sabe el lector que el nom-
bre: americano del cerdo, “chan-
cho”, tiene origen espanol Pro-
cede de un viejo apodo peninsn-
lar del mencionado animal a sa-
her, sancho,

Esta vez vamos g recordar al
gunos refranes o frases prover-
biales usadas en nuestros paises
v que tienen por “protagonista’
al chancho:

“Cada chancho a su estaca”
equivale en Bolivia, Argentina y
Uruguay al dicho espanol “cada
mochuelo a su olivo".

“Chancho limpio nunca engor-
da” se dice desde el Ecuador has-
ta la Argentina.

- “Hacerse el chancho rengo” o
simplemente “hacerse el chan-
cho” es lo mismo que hacerse el
sueco en muchos paises.

En la América Central y parti-
cularmente en Nicaragua, se di-
ce “a cada chancho le llega su
sédbado”, equivalente del refrdn
espafiol “a cada puerco le llega
su San Martin,

“Hacerce el chancho para que
lo rasquen” en en Nicaragua “fin-
gir ingenuidad y candidez para
ser objeto de atencién”. En el Pe-
vt hay un bonito refréin que ni
‘iquiera necesita explicacién: “No

°5 amor al chanclo sino a los
chicharrones”,
Otros refranes de la América

del Sur: “No tiene la culpa el
chancho, sino quien le da el afre-
ho"; “iQué sabe el chancho de
‘reno si nunea se lo ha puesto”;

Cuando alguien se le ha obli-
gado a decir la verdad por fuer-
za se le dice en Nicaragua: “agui
torcidé la puerca el rabo'.

GURBIA

Vulgarismo de muchos paises
americanos es “gurbia”, utensilio
de metal con alguna curvatura,
cn vez de la voz culta “gurbia”.
“Gurbia” es voz arcaica de la
lengua. El latin de San Isidro de
Sevilla ya dudaba entre las for-
mas “gubia” y “gulbia y por otra
parte existen en italiang “gorbia”
y “sgorbia”,

Asi pues, tanto “gubia” como
“gurbia son castizamente caste-
lanas, aunque el uso culto ha ol-
vidado “gurbia”. Por lo tanto,

ambas pueden utilizarse,

| jAtencién!
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Teléfono 5980

LDADURA ELECTRICA Y AUT |
PECIALIDAD EN TRABAJOS DE TORNO
-~ CEPILLADORA

DE TORNO,

del siguiente Decédlogo del Tip6-
grafo talvez sirva de alguna uti-
lidad para su mejor orientacidn:

1—No tires nada en la prensa
que no hava sido debidamente co
rregido por la persona llamads a
hacerlo,

2—0Obligado estas a dar al correc.
tor, primero, la prueba de colum-
na, e inmediatamente después
prueba de pagina, la méas impor-
tante.

POGRAFOS!

Ellos hacen pasar malog ratos 3—Ya con el OK en la prueba de

pégina puedes efectuar todo el tl
raje, y ain asi la Gltima revisa-
da evita dolores de cabeza.

4+ —Respeta el texto del original
que llegue a tus manos evitando
mutilaciones o agregaciones. No
tienes permiso de rectificar na-
da.

5—En ausencia del columnista o
corrector de pruebas y tengas ple-
na seguridad en error ortografico
o de oracién puedes hacer la co-
rreccion correspondiente.

6—Procura enaltecer tu gremio
sifnendo tus actos a estricta so-
briedad, moralidad y diligencia.

7—Trabaja en silencio poniendo
en la labor todo tu empeno y bue-
=& voluntad.

2—En la seccién que se te ha
confiado coloea cada cosa en su
puesto y elije un puesto para ca-
da obetoj.

9.—Frocura mantener las herra-
mientas de trabajo constantemen.

la faena diaria.

10.—Rechaza y no hagas visitas
innecesarias a talleres tipograti-
cos principalmente en horas de
trabajo.

J. M. P,

(De “Heraldo” Honduras)

de M.

75 varas al este
San

Fabrica de Chupones y Bombas de Hule

Teléfono 1243

Arce C.

del Teatro Libano
José

‘rc Hmpias y listas para expeditar |

DIFERENCIA

¢En qué se diferencian una pul-
ga y un elefante?
—En que un elefante puede
tener pulgas, pero una pulga no
puede tener elefantes.

REMEDIO

La mejor receta conocida para
curar radicalmente una joroba, es
la siguiente:;
Un saco bien corto y un hueco
én los fondillos del pantalén.

REALISMO

Una compania de cémicos anun
cia la representacién de un drama
cuyo asunto principa] era la vida
y milagros de un bandido.

Habla su corresypndiente com
parsa de fascinerosos; y la compa-
nfa, para atraer més gente, ponia
esta nota en los cartelones y en los
anuncios:

—'Los papeles de ladrones se-
ran desempenados por varios afi-
cionados de este pueblo”.

TU EVANGELIO

No te preocupe, no, ni fu bue.
no ni tu mala reputa:ién. Asf co-
mo el herrero no se detiene a con-
siedar el efecto gue produce en los
demas el repique sonoro de su mar
tillo, labra ty vida tranquilamente
sin preguntar a los otros, la clase
de la impresién que les ocasiona
tu labor. Procede con la concien-
cia de que eres invencible v ya
verds cdmo wvences. Arreglate de
modo que los demés se acomon-
den a tu cardcter y a tus procedi.
mientos: los deméas adguirirdn una
segunda naturaleza que les per-
mitird servirte de ti tal como tu
eres. No de ofro modo ha procedi-
do la naturaleza. E'la nos ha ida
modelando a fuerza de negativa.
La calumnia sélo perjudica a las
vidas vacias. Temen el qué dirdn,
aquéllos que no tienen nada gran.
de que decir de sf mi-mos. Sibe-
lo una vez para siemnre que ni to-
da la humanidad congr-gada tara
difamarte o puesta de rodillas pa-
ra cantar tus alabanzas, log-ar}
convencerfe de pecados que no ha-
yan profesado.

HUMORISMO

RECOMENDACION

Los malos médicos matan mas
qu elas malas algas.

Tan desacreditado estaba cierto
médico, que ung de sus exclientes
decia;

—ILe tengo tanto miedo al Dr.
X, que si me receta gallina no me
la como.

PARECIDO

JEn qué se parece un caballo a
un politico?

—En que cuando se les acaba
el pasto en un potrero se pasan
para el otro.

LEA NUESTRO

BOLETIN INFORMATIVO

Garages
que recomendamos

5000 — LUX — 6863
Garage 2000

Suscribase y antinciese en

DEFENSA NACIONAL

con circulacién en todo el

pais, el mas leido por su

labor cultural. Solicitelo a

nuestro apartado 909 en
an José

PARA INCENDIO
Solicite: Estacién de
Bomberos

Los Refrescos y Cervezas
Solicitelos a la gran
Cerveceria TRAUBE.

Teléfono 2090

Compre en las casas que
anunciamos y saldra
ganando.

Para cualquier emergencia,

solicite Radio Patrulla

Orange CRUSH
5228 su teléfono

Aviso Importante
Publicaremos las notas
sociales de gratis a las per-
sonas que se suscriban en

nuestro periédico.

Almatuerts

-
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e

n Liza__qd‘_ga_Sistq?gj\lgciqnay de Bibliotecas del Ministﬁljo_ge Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Y los que saben de esta deli-
ciosa combinacién jcuénto gozan
con la fuerza de su carino! jco-
mo disfrutan la intensidad de su
don!

Pero no busquemos en amcres
comunes la esencia de esta azu-
cena espiritual. Introduzcimonos
en los jardines infantiles y vea-
mos cuan necesaria es la ternu-
ra en los pequefios seres gue lo
forman. Un nifio a quien no se
le ofrece especial sentimiento, es
como una planta alejada del sol,
de la lluvia, del aire. Se mustia
y se marchita su pequena alma
porque no hay quien lo compen
se de tantas cosas malas, tristes,
egolatras, que desde su primera
edad lo vietiman,

Cuandc en un hogar los hijos
crecen sin la ternura paterna, en-
vejecen espiritualmente, aungue
los sintomas de caducidad inter-
na no se exterioricen con la iran-
gueza qgue resultaria diafana a
los ojos mas torpes. Tales =sin-
tomas: se mantienen ocultos, in-
¢lusive a wveces, hasta para las
tiradas escrutadoras de los que,
por vocacion, tienen su vida fnti-

HUMORISMO Y PAZ

mamente ligada a los nifos, va|
sea en su calidad de menores o |
de simples ayos.

No basta ser madre ni basta
cuidar un chiquitin y darle gus-
to, ¥ satisfacer con agrado sus
necesidades, y amarlo por man-
dato expreso de la sangre. Es me-
nester llenarlo de ternura para
gque €l se sienta feliz; es necesa.
rio contemporizarlo y conseguir
su amistad y su confianza. Sin
embargo, esto no quiere decir que
se olvide el correctivo a sus fal
tas, ni que se le consienta hasta
tornario dominante y grosero.
Se puede ser enérgico hasta con
un pequeiic menor de dos aiios,
sin dejar de tratarlo tiernamen-
te; se le puede hacer comprender
poco a poco las cosas que no de-
be repetir, Acaso un regafio bas-
te. Tal vez haya necesidad de dar-
le un mayor -correctivo, peEro
cuando el instante enojoso pase,
habrd que retornarle la ternura
y buscar su sonrisa y su alegria
que le mantendran juguetén, sa
no y sin absurdos temores.

Cuando un nifio no se siente
querido, —y es0 sucede en infini-
dad de ocasiones por el solo he
cho de gue sus padres carecen de
paclencia o de cardcter afable y
16 por real desamor—, se hace a
su vez indiferente en su futura
edad; su mente abandonada po
faita de esa necesaria ternura re
flejada en charlas, en esmero 3y
en comprension que ejercitan c¢

rebralmente al pequenivelo, o
mantiene en estado somnolep

su desarrollo es lento y sus re
tados nulos.

Gran dabor desempefan g gg
respecto,” las trabajadoras’
les del Instituto Mexicano da
guro Social. No solamente ap
diario recorrido por las colonjas
proletarias, visitando los hogares
y enterindose de sus necesida.
des para remediarlas, circunseri.
ben su honda capacidad humana)
La salud fisica del nifio no es jg
dnica salud que le procuran. Tag.
bién buscan, mediamte el consejo
oportuno a 1d4s madres, que log
pequeniuelos crezean libres de fu.
nestas consecuencias espirituales
debidas a un tanto inadecuade,
La ternura hacia los chiquitines,
es la més delicada inspiracién de
este grupo abnegado de trabaja
doras sociales.Sus orientaciones
para la educacién de los nifos;
tienen una solida hase: el instin.
to maternal que palpita en ecada
corazén femenino y que se difun-
de, se propaga, se extiende hacia
todas las criaturas,

El Instituto Mexicano del Se-
guro Social, ha sabido seleccig-
nar al grupo de estas mujerciiag
dulees, solicitas, vy con el don ma-
ravilloso de la ternura, porque
nadie como ellas podra contagiar
mejor de este atributo humano,
a las madres del pueblo, en bene-
ficio de los peqguefios seres gue
serén los hombres del futuro.

L]

(De “Germinal®)

]
OFRECE
Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abcnos
s |

Toda clase de Semillas
Implementos de Avicul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para
Gallinas.

EL
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SEMILLERO

Apartado 783 - San José

Es obligatorio para todo ser hu-
mano cultivar su inteligencia.
Triste serfa queé poseyeras el ce-
rebro como un instrumento int-
til, cuando debe ser objeto de la
mayor solicitud y de continuo
cuidado. Al enriquecer tu mente,

acrecientas tu poder y mejoras tu
destnio.

De Constancio C. Vigil

La inteligencia te servird para
comprender a las personas y apre-

ciar el valor de cada cosa, Te ayu-

dard para emplear bien las ener-
gias para discenir entre lo razo-
nable y lo absurdo,
Ella dira, finalmente, cuil es
tu sitio en el mundo.
Constancio C. Vigil

BOMBA DE

GASOLINA |

COCA

COLA

100 varas Norte del Hospital San Juan de Dios

-

Ofrece, pureza, medida‘legitima, seguri-
dad y buena atencién. y

Situada en Saon José

Propietario CARLOS SANCHEZ
a ia orden de sus amigos.






